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A CSOPORT BIZTONSAGA

Az egész l6vészetet az edzdnek kell feliigyelnie, vagy egy kiilén erre a célra kijeldlt személynek. O jelzi a sorozat
kezdetét, majd, amikor mindenki kilétte a sorozatot, a végét, hogy lehet kimenni a tablakhoz kihuzni a vessz6ket.
Harom vagy tobb sipsz6 (pl.) valamilyen varatlan helyzetet jelez, ilyenkor azonnal abba kell hagyni a lI6vést. Gy6z&dj
meg rola, hogy valdban megfeleld felligyeleted van. Ha barki a tablak kdzelében tartézkodik, mindenki szamara tilos a
I6vés. A vessz§ visszapattanhat, vagy eltérhet az elvart roppalyatédl. Az ijaszok egy vonalbdl I6jenek. Ha kilonb6zd
tavolsagokra I6nek az ijaszok, akkor a tablakat kell mozgatni ugy, hogy mindenki egy vonalbdl tudjon 16ni.

v' Az ijaszok egyik laba a I6évonal egyik, masik laba a I6vonal masik felén van, vagy minkét labukkal a vonalon
allnak l6vés kozben, majd 5 méterrel hatrébbélinak a sorozat befejeztével.

v A vessz6t csak azutan szabad betenni az ijba, hogy az ijasz beallt a I16allasba és az erre engedélyt adod jelzés
elhangzott.

v ljat csak a I&vonalon allva szabad kihtzni. Kihtizas kdzben az ijtartd kézfej nem lehet a huzd kézfejnél
magasabban és atlésan sem lehet tartani az ijat (olyan céltabla felé hazni ki, ami nem pont szemben van).

v' A l6allasban figyelni kell, nehogy megsértsiink/megissiink valakit az ijjal vagy egy nyilvesszével. Amennyiben
valaki véletlenul hozzaér/megut egy mellette teljes kihlizas kdzben tartd ijaszt, az rossz I6vést és abbol fakado
balesetet eredményezhet.

v' Az ij kihuzasaval nem szabad megzavarni a szomszédos, éppen |6v6 ijaszt. Ajanlott fliiggblegesen tartani az
ijat és csak megdonteni a vesszé betodltésekor.

v' Tegez hasznalataval elkeriilhetd, hogy kézben kellien a vesszd6ket vinni, névelve ezzel a biztonsagot. Biztos
lattad mar a hatartalan fantaziat, amint a kezd6k kardozni kezdenek a vessz6kkel, vagy elkezdik azokat
dobalni. Ez mulatsdgosnak tiinik, de ezen jatékos pillanatokban a biztonsag gyakran hattérbe szorul. Ezért ne

kezdeményezz ilyesmit, és adj mindenkinek tegezt.

Néhany tovabbi fontos dolog a biztonsag érdekében:

v' rendszeresen ellendrizd felszerelésed, hogy megfelel6 allapotban vannak-e, nincs-e valami probléma velik. A
sérilt felszerelést azonnal javitsd ki vagy cseréld ki;

v’ gy6z6dj meg réla, hogy az ijaszok nem zavarjak egymast és nem is érnek a masikhoz;

v' ha egy ij vagy vessz6 a I6vonal elé esik, meg kell varni, mig a két oldalrél szomszédos ijasz befejezi a Iovést és
akkor felvenni. Amennyiben nem lehet a l1ab elmozditasa nélkiil felvenni a felszerelést, akkor meg kell varni,
mig mindenki befejezi a sorozatot;

v' avesszO6k kihuzasanal figyelni kell: ne alljon senki sem kdzvetlenil az éppen a vesszdit kihizé ijasz mogott. A
vesszd hirtelen johet ki a tablabdl, aminek kdvetkeztében a vége megsértheti a tul kozel allot. A tabla el6tt allni
veszélyes, az ijaszoknak a tabla mellett allva kell varni, hogy a masik befejezze a vessz6inek a kihtizasat;

v' vesszOkeresés esetén mindig alljon valaki a tabla elétt, mig a tébbiek amogoétt vannak. Ha kevesen vannak az

adott tablan, akkor egy ijat kell a tabla elé tenni jelezve, hogy a tabla foglalt;
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Nagyon sok ijasz magatél nem figyel kell6képpen a biztonsagra Iovészet kdzben. ime néhany eset, amelyek sériilést

okozhatnak:

v' azij helytelen médon toérténd felajzasa. Az ijakat a foglalkozas elétt vagy a legelején fel kell ajzani;

v Uresen (vessz6 nélkil) oldani a megfeszitett ijat;

v sérllt felszerelés, gy mint megcsavarodott reflex, repedt kozéprész vagy vesszd, laza vesszévég vagy hegy,
repedt vég... A nem megfeleld vagy sérilt ideget le kell cserélni. A kar- és ujjvédé megfeleld méretl, j6
allapotban levé legyen;

v'a rovid vessz6k halalosak. Ha kdzvetlenll oldas el6tt tulhtizzak, a vessz®é nekimehet az ij belsé oldalanak és
eltorik, vagy beledll az ijadsz kezébe;

v' bemelegités hianya. Minden foglalkozas elején egy megfelelé bemelegitésre van sziikség;

v tilos vesszdvel a kézben futni. Ha nincs tegezed, akkor a heggyel lefelé tartva kell vinni 6ket. A deréktegez
csokkenti a karokat, amennyiben elesik az ijasz;

v' a szj- és/vagy orrgob, valamint a fej helyzete olyan legyen, hogy attél az ideg szabadon futhasson ki oldaskor,
ugyanigy az orrnél és a szemuivegnél, valamint a mellkasnal;

v' a céltablahoz menet figyelni kell, nehogy egy foldon levé vesszére lépjlink, vagy nekimenjink a tablaban
levéknek. A vég nagyon éles, vegylnk fel minden, foldén heverd vesszét fliggetlenil attél, hogy kié;

v'  szedj 6ssze minden ell6tt vesszot elkerlilendd a I6tér kdvetkez6 hasznalodinak sérlilését.

Oltozet

Ellenérizd le a kovetkez6ket az ideg szabad kifutasa és I0v6stilus tekintetében:

v' avastag, begombolatlan vagy bé oltézetbe beleakadhat az ideg a vallnal, mellkasnal vagy a karnal;

v' ha laza az ¢6ltézet, le kell szoritani. Ha oldaskor hozzaér az ideg a ruhahoz, ennek kévetkeztében megcsaphat
az ideg az alkart és befolyasolja a vesszd utjat;

v' 0ltdézz ugy, hogy megfelelé6 melegen tartsd magad;

\

ne hordj olyasmit (ékszer, 6ra, karkétd, nyaklanc, stb.), amely masra vagy sajat magadra veszélyt jelenthet;

v' kosd 0ssze a hajad, ha hosszU. A kalap ne érjen hozza az ideghez. Rejtsd el a gallért az ideg Gtjabdl. Figyel;,
ha a felsén zseb van a mellnél, vegyél ki bel6le mindent. Vegyél le mindenféle kitlz6t. Szoritsd le a révid ujju
polo ujjat;

v stabil cipé — sportcip6é hasznalata ajanlott. Lovéshez kotelezé a lapos sarku cip6.

A PALYAN VALO VISELKEDES SZABALYAI

A lovés ideje alatt az ijasznak figyelnie kell a palya szabélyaira és a tobbi ijaszra is tekintettel kell lennie. Van
mindenféle ijasz, és mig egyesek csak ugy beallnak a 16allasba, addig masok komolyan koncentralnak 16vés kdzben.
Figyelemmel kell lenni azokra, akiket a fesztelen viselkedés zavarhat. ime néhany, az ijaszoktdl elvarhato viselkedési
forma:

v" ne beszélj, ne zavard meg a masik ijaszt a sorozata kozben;

v kizarélag az edzé kommentalhat egy éppen I6v6 ijaszt;

v' pozitivan fogalmazz, semmint szarkasztikusan;
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ne tégy rossz, becsmérlé megjegyzéseket a sajat I6vésedre, mert ez lehet, masokat zavar;

ha barmi problémad van, allj ki a I6allasbdl és jelezz az edzének; ne zavard a tarsaid;

a sorozatod befejeztével allj ki a I6vonalrol, hagyd a tdébbieket, hogy befejezzék a maguk sorozatat;
mas felszerelését csak a tulajdonosa hozzajarulasaval érints meg;

mas vesszOit csak akkor huzd ki a tablabdl, ha erre megkértek;

vigyazz a tébbiek vesszbire, mikdzben a sajatjaid kihizod a tablabdl;

légy Oszinte a talalatok értékelésekor; l1égy sportszer(;

mindezeken tul, légy sportember;

figyelj oda és segitsd az egyesuleti vezetSk munkajat

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v

légy elérhetb kbzdsségi feladatokra, mint pl. a tablak ki/bepakolasa, beirdlapok 6sszegyljtése, tavok kimérése,
stb.;

azon ijaszok, akik nem értenek egyet az edzével vagy valamely egyesiileti szokadssal vagy szabdllyal, sth., a

\

szamukra alkalmas legkdzelebbi megbeszélésen vegyenek részt és ott mondjak el véleményiket. Edzés
kézben nem szabad masokat zavarni a sajat problémakkal, észrevételekkel;

v' ha tanacsot kérnek téled, nem biztos, hogy neked kell valaszolnod, amikor ott van az erre alkalmas, kvalifikalt
ember is;

v semminem( alkohol nem valé a I6térre. Senkit, aki alkoholos befolyasoltsag alatt van, nem szabad I6ni
engedni. A palyan tilos a dohanyzas. A dohanyosok vegyék igénybe az dohanyzasra kijelélt helyeket.
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